
第 14 回水都大阪１００キロウルトラマラニックにお申し込みいただきありがとうございました。

本日、 ナンバーカード引換証などをお送りいたします。 大会まであと半月ほどですが、

実行委員会一同皆様をお迎えできる日を楽しみにしております。

大会参加者各位 大阪 100km ウルトラ

　　実行委員会事務局

1. 受付
　　4 月 22 日 （土） １５ ： ００～１８ ： ００
　　4 月 23 日 （日） 4:45 ～各スタートの 10 分前まで
　　ナンバーカード引換証 （誓約書記入自筆署名） をお渡し下さい。 （お忘れの場合は受付にて再発行をいたします。）
　　ナンバーカードと、 参加記念品をお受け取り下さい。 ナンバーカード用に安全ピンをお付けしていません、
　　※前後２枚分８本の安全ピンもしくはゼッケンをつける用具を各自ご用意願います。
２. 荷物置き場
　　荷物テントにて番号の棚に置いて下さい。 受付で配布するナンバーカードを貼ってあるビニール袋に必ず入れて下さい。
　　壊れやすい物や貴重品は置かないで下さい。 身のまわり品の盗難紛失事故などについて主催者は一切の責任を負いません。

３. 更衣所     会場に男女別仮設テントを設置します。 密集を避けるため出来るだけ出走の出来る服装で来てください。

4. スタート
　　開会式は行いません。 各スタート 10 分前までに集合してください。 最終説明をスタート 5 分前に行います。
　　40 名前後で 10 ～ 15 秒間隔でウェーブスタートします。 タイムはネットタイムで計測します。

５. 距離表示　　コース上のエイドに距離表示板を設置しています。 （5km ごとにはありません）

６. コース走路
　　基本的にはコースはすべて左側通行を原則とします。
　　( 左側通行が出来ない箇所ではコース誘導員の指示に従って下さい ) 当日であってもコース変更する場合があります。
　　交通規制など一切しておりませんので一般の歩行者、 自転車などに充分注意をして走行して下さい。
　　一部歩行をお願いする場所がありますのでコース誘導スタッフの指示に従って下さい。
　　コースを広がらないで走行して下さい。★歩行区間では絶対に走らないで下さい !!

７. エイドステーション
　　ほぼ５キロ間隔でエイドステーションを設置しています。
　　各エイドには給水と給食他ワセリン ・ カットバン、 トイレットペーパーなどがあります。

８. トイレ
　　スタート会場横のトイレは混み合いますので、 大阪城内スタート会場近辺のトイレもご利用下さい。
　　河川ではコース上各所にある公衆トイレをご利用下さい。

９. 医療関係
　　大会当日体調不十分である場合は、 ナンバーカード受領後であっても出場を取り止めて下さい。
　　また大会中に異常を感じた時もすみやかに走歩行を中止して下さい。
　　大会当日は、 保険証を持参して下さい。 各エイドステーションに医師または看護師が常駐しています。

10. 事故負傷
　　競技中の事故については主催者で応急処置のみを行います。 その後の責任は負いませんので各自十分ご注意下さい。

11. リタイア
　　必ずエイドステーションでリタイアを告げ、 無断でリタイア､帰宅は絶対にしないで会場へ戻り、 本部に連絡して下さい。
　　★エイドでは、 リタイア誘導の地図をご用意しています。 必要な方は申し出て下さい。
　　（収容バスはありません。 交通機関を利用して必ず大会会場へ戻り、 本部へご連絡下さい。）

12. チェックポイント ・ 関門 ・ ゴール
　　コース上５箇所のチェックポイントがあります。 ( 今年は 70km は 3 ヶ所です。 )
　　スタッフからゼッケンにスタンプを押してもらって下さい。
　　100km 関門時間     34.6km 11:00  /  61.9km 15:00  /  89.1km 18:50  /  97.9km 20:10
　　70km 関門時間　　　33.3km 11:45　/　67.9km 17:10
　　コースに数ヶ所関門が設置されています。 関門時間を過ぎた場合の走行は認めていません。
　　スタッフの指示に従い必ず大会会場へ戻り、 本部にご連絡下さい。

13. 計測 ・ 完踏証
　　IC タグを使った記録計測を行います。 （※タグは使い捨てですので返却はしなくて結構です。 )
　　ゴールされた方はフィニッシャータオル ・ 完踏メダル ・ 完踏証をお受け取り下さい。
　　途中でリタイアされた場合も必ず大阪城の会場へ戻り、 本人が本部へご連絡下さい。
　　　　マラニック大会ですので順位表彰等はありません。 リザルトは翌日に公式 HP に掲載予定です。
14. その他

　　同封したコースマップとリタイア時の交通費と、 出来るだけ連絡用に携帯電話を持って走って下さい。

　　お車でお越しの場合、 駐車場は大会ではご用意しておりません。 自転車は公園内の駐輪場所におとめ下さい。

　　スタート会場に勝手に停め置かないで下さい。 　※マイカップの使用にご協力ください。

★裏面へ続く
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4 年ぶりの大阪城スタートゴール大会についての重要確認事項！

春の大阪城は天気が良ければたくさん来園者で賑います。

ロードトレイン ( 園内を走行する列車や電気自動車） も走行しています。

何より安全第一で接触事故等無いよう穏やかなスピードで走行して下さい。

両耳を完全にふさぎ外部の音が聞こえないヘッドフォン ・ イヤフォンはしないで下さい。

ゴールが日没になる場合はヘッドライト等のライトをもって走行して下さい。

マスクは個人の判断としますがノーマスク時距離が取れない時は出来るだけ会話を控えて

下さい。

更衣テント混雑時は出来るだけマスクを着用して下さい。

エイドの食材の前では会話をしないで下さい。

１． 歩道橋 ・ 毛馬橋の信号を必ず歩いて渡って下さい。

　　　安易な気持ちで自分くらいはとルールを乱されると大会の継続ができなくなります。

２． コース上で友人知人等の自転車等での並走サポートは一切禁止します。

３． アーリースタート (5:30) の先導はランナースタッフが行い ( キロ７分程度のペース）、

　　毛馬エイドまで抜くことを禁止します。

　上記 1 から 3 に反する行為があった場合は失格とします。

　一度失格となった選手には、 以後大会参加を認めません。

マラニックである等大会は、 道路占用許可できる大阪マラソン等とは違います。

一部公道を通る時には、 歩行者として通行しますので、 ゼッケンをつけて走らないで下さい。

道いっぱいに広がったり、 通行者の妨げにならないように配慮して下さい。

リタイヤや関門通過できなかった時には、 公的な交通機関を使って本部に戻りますが、 エイド

ステーションから駅が非常に遠かったりわかりにくいことがありますので、 リタイヤを考える時き

は、 豊里大橋エイド ( 関門 ) が 1 番駅に近く帰りやすいです。 鳥飼エイドと毛馬エイドも遠い

ですが駅には行けます。

新橋エイドからは駅がなくバスに乗るのは不慣れな方には非常に難しいのでお勧めできません。

給食や給水はコロナが完全に収束した訳ではないので、 エイドでの食事は個包装や感染予防

に注意したものとなり、 バリエーションに乏しい面はありますが、 空腹で走れない心配はありま

せんので、 たくさん自分で背負う必要はありません。

感染予防の観点からもゴミを軽減するためにもマイカップの使用をお願いします。

水都大阪 100km ウルトラマラニック初参加者の方々へ


